LE CENTRE DE LA ROCHE D'OR

Situé sur une colline
dominant le Doubs,
en limite de la ville de
Besancon, le domaine
de la Roche d’Or s'in-
tégre dans un cadre
pittoresque, avec de
nombreux sentiers
sillonnant les pentes
rocheuses et boisées
blen typées de ce paysage de Franche-Comté.

Le centre héberge la communauté de La Roche d'Or.
Fondée en 1950 par le pére Florin Callerand, a l'initiative de
son archevéque, M9 Dubourg, elle s'est développée selon
I'esprit des Foyers de Charité.

Le centre propose un hébergement en chambre simple
ou double et prépare les repas « maison ». Chaque chambre
possede un cabinet de toilette et une douche.

Prévoirune paire dedraps (possibilité d'enlouer surplace:
5 € la paire pour le week-end).

INFORMATIONS et INSCRIPTIONS

Informations : Marie Palard marie@wccm.fr
Tél. : 33 (0)6 23 23 04 42
ou consulter notre site : www.wcem.fr

Inscriptions : (a compter du 20 novembre 2018)
Geneviéve Vieille-Foucaut genevieve@wccm.fr
4, rue Parguez, 25000 Besangon
Tél.:33(0)3815116 12 ou33(0)6 77 94 66 48

Acompte de 70 € payable par cheque a l'ordre
de « Méditation chrétienne de France» ou par
virement sur le compte bancaire «Association
Méditation chrétienne de France», domiciliation:
CIC PARIS MARTYRS, n° 30066 10821 00010521401 16,
Bank Identification Code (BIC) : CMCIFRPP

N° IBAN : FR7630066108210001052140116.

Le solde sera a régler au plus tard le 8 mars 2019.

ACCES

« EN VOITURE (indication pour les GPS : chemin des
Journaux, route de Velotte, VELOTTE)

En venant de Lausanne parla RN 57 :

au Trou aux Loups, suivre Morre-Citadelle et non Besancon-
Centre. A I'entrée de Besancon, prendre & gauche le tunnel
en suivant le fléchage « A36 - Toutes directions ». Longer le
Doubs sur 2 km jusqu’au pont de Velotte, a droite.

Traverser le pont de Velotte et suivre le fléchage « Roche
d'Or» : premiére rue a gauche, chemin des Journaux, puis
longer le Doubs sur 1,5 km.

En venant du Sud ou de Paris par l'autoroute A 36

Prendre la sortie n°3 « Besangon-Planoise ».

Suivre la direction Besangon - Lons-le-Saunier sur 10 km.
Aprés le pont de Beure, au 2¢ rond-point tourner a gauche en
direction de Beurre Centre - Citadelle et continuer sur 1,6 km
en ayant le Doubs a votre gauche.

Prendre le pont de Velotte a gauche et suivre le fléchage
«Roche d'Or » : premiére rue a gauche, chemin des Journaux,
puis longer le Doubs sur 1,5 km.

En venant du Nord par 'autoroute A 36

Sortie n°4 « Besangon-St Claude ».

Suivre sur 12 km la direction Lausanne - Lons-le-Saunier par
la voie rapide N 1057 (RN 57), qui aboutit au pont de Beure.
Aprés le pont de Beure, tourner au 2¢ rond-point a gauche
en direction de Beurre Centre - Citadelle et continuer sur
1,6 km en ayant le Doubs a votre gauche.

Prendre le pont de Velotte a gauche et suivre le fléchage
«Roche d’'Or » : premiére rue a gauche, chemin des Journaux,
puis longer le Doubs sur 1,5 km.

// 9 f_\.‘ Conducteurs, passagers, partagez votre trajet en vous rendant
.« sur www.covoiturage.fr, ou bien en inscrivant votre offre /
L demande de places sur le bulletin d'inscription au verso.

-ENTRAIN
Gagner la gare de Besancon Viotte, largement desservie,
en particulier depuis Paris (2h30 en TGV).
Pour se rendre a la Roche d’Or depuis la gare, deux
possibilités :

- prendre un taxi devant la gare : 15 mn de trajet ;

- prendre un petit car avec signalisation « Roche d'Or »

devant la gare vers 177h30 et 18h 30.

Communauté de La Roche d’'Or
chemin du Muenot, 25042 BESANCON cedex
Tél.03 814147 47-Fax.0381518728
http://rochedor.fr

Les rencontres nationales de la
meéeditation
chrétienne

Communauté mondiale pour la méditation chrétienne

JEaN-GuILHEM XERRI

THERAPEUTE - PSYCHANALYSTE

Laurence FREEMAN, o.s.b.

DIRECTEUR SPIRITUEL DE LA COMMUNAUTE MONDIALE POUR LA MEDITATION CHRETIENNE

Du 22 au 24 mars 2019

au Foyer « La Roche d’Or »
BESANCON (Doubs)
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BULLETIN D’INSCRIPTION

Je m'inscris (prix par personne pour le week-end - merci
de ne cocher qu’un seul tarif) :

[] En pension compléte en chambre individuelle *
Tarif: 220 €

[] En pension compléete en chambre double
Tarif: 190 €

[] En externe
Tarif : 145 € (déjeuners et diners compris)

* Dans le cas ou il n'y aurait pas assez de chambres simples,
accepteriez-vous de partager la vétre ? (tarif chambre double)

[] oui [] non
Jeregle par:

] chéeque (joint) [] virement bancaire

Année de naissance :

(pour faciliter la répartition des chambres)
Eventuel régime alimentaire :

CO-VOITURAGE

[] jepropose: [] jecherche:

__ place(s) au départ de

A retourner — a compter du 20 novembre — a Geneviéve
Vieille-Foucaut, accompagné d’'un acompte de 70 €
(renseignements au verso).

Le solde sera a régler au plus tard le 8 mars 2019.

Les tarifs ne doivent pas étre un obstacle. N'hésitez-
pas a nous contacter en cas de difficultés financiéres.

LE THEME DU WEEK-END

Jean-GuiLHEm XERRI apportera un éclairage
approfondi sur le theme de ces rencontres.

Il abordera les aspects missionnaires ouverts
dans son livre A quoi sert un chrétien ? tout
autant que la dimension d'intériorité abordée
dans Prenez soin de votre dme.

Laurence FREEMAN o.s.b. rebondira sur le
propos de Jean-Guilhem XERRI et nous invitera
lui aussi a approfondir le sujet de ces rencontres.

Un temps de questions / réponses, le di-
manche matin, complétera ce dialogue.

EN PRATIQUE

Du vendredi 22 mars (accueil a partir de 17h, début de
la rencontre a 18h30) au dimanche 24 mars, 15 h.

Au programme de ces rencontres :
- deux conférences de chaque intervenant;
- des ateliers a choisir parmi plusieurs propositions :
initiation a la méditation, méditation et vie sociale,
lectio divina, marche méditative, le corps en assise...
- sept temps de méditation ;

- une messe contemplative sera proposée durant le
week end a ceux qui le souhaitent.

Objet de la CMMC

« Transmettre et nourrir la pratique de la
méditation selon I'enseignement de John
Main, dans la fidélité a la tradition chré-
tienne et en vue de servir 'unité de tous. »

www.weem. fr

LES INTERVENANTS

Jean-GuiLHEM XERRI

Thérapeute et psychanalyste,
il a intégré la méditation dans
sa pratique clinique. Biologiste
médical, ancien interne des
hopitaux de Paris, diplomé
de [lInstitut Pasteur et de
I'Université en « Médecine,
méditation et neurosciences »,
il a participé a diverses missions
nationales sur la santé et l'exclusion. Il donne de
nombreuses conférences et des retraites.

Il est aussi l'auteur d'articles et d'ouvrages sur les
questions du soin, dont A quoi sert un chrétien ? (Prix
de I'humanisme chrétien, 2015, Cerf), Le soin dans
tous ses états (DDB), A la rencontre des personnes de
la rue (Nouvelle Cité), Quand la science-fiction devient
réalité (Document épiscopat) et, en 2018, Prenez soin
de votre dme - Petit traité d'écologie intérieure (Cerf).

Laurence FREEMAN, o.s.b.

Moine bénédictin de la congré-
gation de Monte Oliveto, Laurence
Freeman, o.s.b,, est le directeur spi-
rituel de la Communauté mondiale
pour la méditation chrétienne.

Aprés des études de littérature
anglaise au New College d’ Oxford,
il devient moine et aide John
Main a fonder le premier Centre
de méditation chrétienne a Londres, en 1975. Il le suit a
Montréal,en 1977, ou John Main fonde un prieuré consacré
a la méditation chrétienne. En 1982, il succede a John
Main et crée quelques années plus tard la Communauté
mondiale pour la méditation chrétienne (CMMC).

Plusieurs de ses ouvrages sont traduits en francais dont
Jésus, le Maitre intérieur (Albin Michel, 2002), Lettres sur la
méditation (Albin Michel, 2007), Le Dalai-lama parle de
Jésus (Brépols/Jai Lu, 1999), La Voie de la contemplation (Le
Passeur Editeur, 2014). Son dernier livre traduit, Le Champ
de la beauté, est paru chez Fides fin 2018.
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