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PAROISSE  CATHOLIQUE  

LA SAINTE TRINITE  

D IOCESE GRENOBLE-VIENNE 	

Carême	2020	

vivre	l’expérience	de	la	
	

Méditation	
Chrétienne	

d’après	les	enseignements	du	père	John	Main,		

moine	bénédictin	

Cycle	de	six	rencontres	
Au Centre œcuménique Saint Marc 6, avenue Malherbe à Grenoble 

  

Ce	cycle	offre	une	occasion	de	vivre,	en	petit	groupe,		

un	cheminement	vers	la	Méditation	Chrétienne,			

expérimenter	et		partager	une	forme		

de	prière	silencieuse	adaptée	au	monde	contemporain.	

LES LUNDIS DE 19h15 à 20h15 

du 2 mars et 5 avril 

	

	

	

	

	

	

	

	

Plus	d’information	contacter	Alain	Hilaire	06	07	61	43	28	ou	secrétariat	paroissial	04	76	25	35	33	

	


