
COMMUNAUTÉ MONDIALE POUR LA MÉDITATION CHRÉTIENNE 
 

Méditation Chrétienne Marseille 
SORTIE de Fin d’Année 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

ABBAYE du THORONET et 

MONASTERE ORTHODOXE de SAINT MICHEL DU VAR 

Samedi 15 juin 2024 
 

✓ Départ en car à 8h00 précises RDV Place Castelane, angle Bd Baille 

✓ 10h30 Visite guidée de l’abbaye du Thoronet 

✓ 12h00 Départ pour le monastère orthodoxe de St Michel du Var 

✓ 12h30 Pique-nique, temps libre en pleine nature 

✓ 14h30 Visite guidée du monastère, échanges avec Mg Martin 

✓ 15h30 Méditation à la crypte 

✓ 16h00 Retour pour Marseille 
 

Coût : 40€ autocar et visites. Le prix ne doit pas être un obstacle, parlez-en. 
Inscription obligatoire : Chèque de 40€ au nom de IMBERT à l’adresse suivante : 
E et JP IMBERT - 71 Traverse Grandjean - 13013 MARSEILLE 
 
Thoronet : Édifiée au XIIe siècle, l’abbaye du Thoronet est considérée comme la « merveille » des 
abbayes cisterciennes de Provence. Ce monument à l’acoustique remarquable a marqué des 
générations d’architectes parmi lesquels Le Corbusier, Fernand Pouillon 
 

St Michel du Var : Installé depuis 30 ans au cœur de la garrigue provençale, ce monastère orthodoxe, 
bâti près d’un étang aménagé, abrite une église de style byzantin. Les magnifiques fresques intérieures 
vous feront voyager en Europe orientale. Elles ont été créées par le peintre iconographe Vadim Garine 
et valent à elles seules le détour. Les lieux sont empreints de solennité. 
 
 

Renseignements : 

meditationchretiennemarseille@gmail.com Tel 0610055858 

mailto:meditationchretiennemarseille@gmail.com

