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Tout être vivant commence d’exister à un moment donné, à un certain endroit et sous 

une certaine forme. On appelle cet événement inaugural sa “naissance”. La durée de 

son existence est ensuite très variable selon les espèces, depuis quelques dizaines de 

minutes pour les éphémères adultes jusqu’à plusieurs milliers d’années pour les 

séquoias. 

La naissance est un événement unique. Cependant, l’être humain est, quant à lui, 

appelé à une seconde naissance, qui consiste à découvrir l’existence du Mystère et à 

s’y ouvrir, c’est-à-dire à prendre conscience qu’il existe une Réalité ultime, qui n’est 

pas circonscrite à la matière et à la durée et à se mettre en marche intérieurement 

vers elle. C’est le chemin spirituel, celui qui s’accomplit en esprit et par l’esprit.  

Il s’agit pour l’essentiel d’un processus de confrontation avec la Réalité silencieuse que 

nous appelons “Dieu”, qui nous dévoile progressivement d’autres horizons que ceux 

auxquels la première naissance nous a donné accès et qui, dans le même temps, nous 

fait progresser en humanité. 

De quelle nature est ce passage ? Comment peut-il se produire ? Existe-t-il des 

conditions qui le permettent et d’autres qui l’entravent ? Comment progresser sur un 

tel chemin ? 

Pour éclairer ces questions, nous irons puiser quelques instructions auprès du Maître, 

dans les paroles qu’il nous a léguées, mais aussi auprès de grandes figures de la 

mystique chrétienne qui ont mis ses indications en pratique, parmi lesquelles les 

Pères et Mères du désert, François d’Assise, Maître Eckhart, François de Sales, Maurice 

Zundel, Thomas Merton et quelques autres, moins connus, comme Frère Laurent de 

la Résurrection, celui que notre pape Léon a mis sur sa table de chevet. 

Les exposés alterneront avec des temps libres et des moments de méditation. Il n’est 

pas nécessaire d’avoir déjà médité, la démarche proposée est très simple.

Naître d’en haut
Quelques repères dans la tradition chrétienne
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  Renseignements  pratiques

  Monastère Notre-Dame d’Hurtebise 

  Accès

6870 Saint-Hubert, Belgique - www.hurtebise.eu - 00 32 (0)61 61 11 27 

par train : ligne Bruxelles-Luxembourg, gare de Libramont (à 17 km du monastère). 
Demander les horaires du bus vers le monastère 

par route : N4 en venant de Bruxelles, puis N89 - A31 jusqu’à Luxembourg en venant  de 

Dijon, puis E25/E411 jusqu’à Libramont et enfin N89 vers Saint-Hubert

✂︎︎--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Bulletin d’inscription 

Coût du weekend : 160 € par personne tout compris (+ 8 € pour les draps, si nécessaire) 

Le week-end se déroulera du vendredi 17h30 (accueil dès 16h) au dimanche après le repas 

de midi. 
Le souper étant à 18h45, si vous prévoyez un retard le jour de votre arrivée, merci  d’avertir le monastère au 

+32 (0)61 61 11 27 entre 9h et 12h ou 18h et 19h. 

Informations : eric@clotuche.net

Inscriptions : renvoyer le bulletin ci-dessous à Augustin Kreit - 57 rue Fosse des Biays  

6890 Libin (Belgique) - 00 32 (0)476 60 96 77 - augustinkreit@hotmail.com 

Je m’inscris   ▢ en chambre simple   ▢ en chambre double

Nom, Prénom _________________________________________________________________________________

Adresse _______________________________________________________________________________________

CP ____________________ Ville ____________________________________________________________________

Tél. ____________________________ Mail ___________________________________________________________

Règlement par virement bancaire (les chèques ne sont plus utilisés en Belgique) :

• acompte à l’inscription : 50 € sur le compte BE28 0639 5398 3820 - BIC : GKCCBEBB au  nom de 

Augustin Kreit - 57, rue Fosse-des-Biays, 6890 - LIBIN (en communication : votre  NOM - Hurtebise)

• solde à régler pour le week-end sur le même compte (ou sur place en espèces)

Acompte non remboursé en cas de désistement moins de 15 jours avant la retraite.


