5 y/

/" / —
—‘,-/’(Q
\~ < S

=

Communauté mondiale pour la méditation chrétienne

Région Centre

La prochaine rencontre de notre région aura lieu

AU BEGUINAGE DE SAINT MARTIN DU LAC
53 chemin de la Croix aux Boeufs
71110 - Saint Martin du Lac

Le SAMEDI 25 AVRIL 2026
De gh3o a17h

Cette rencontre est ouverte aux membres des groupes et d toutes les personnes qui
voudraient se joindre a nous. N'hésitez pas d inviter.

Programme :

- gh3o : Accueil

- 10hoo : Méditation

- 10h30 :"Quid des béguines !" - Introduction avec une vidéo et groupes de partage
- 12h30 : Priére méditative du milieu du jour

- 13hoo : Repas : pique-nique apporté par chacun, plus quelque chose a partager.

- 14h30 : Expérience d'éveil intérieur dans la nature guidée par Thérése et Marie-
Emmanuel.

- 16h30 : Godter offert par les sceurs pour cléturer la journée

En pratique:  Apporter son pique-nique et quelque chose a partager
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Inscription par simple mail (nom, prénom, commune ou groupe, téléphone)
a meditationchretienne42@gmail.com

Participation financieére libre pour le béguinage qui nous accueille

Renseignements :
Joél Dupuis : 06 84 79 56 86
Sr Marie-Emmanuel : 06 66 73 08 96. ou beguinage.71io@gmail.com
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