
Communauté mondiale pour la 
méditation chrétienne 

Région Lyon 

 

La prochaine rencontre de notre région aura lieu 

 

À l’éco-centre spirituel du Châtelard 

41 route du Bruissin 

69340 - Francheville 

 

 Le SAMEDI 6 JUIN 2026 

de 9h à 17h 

 

Cette rencontre est ouverte aux membres des groupes et à toutes les personnes qui 
voudraient se joindre à nous. N’hésitez pas à inviter. 
 

Programme : 

 

- 9 h     accueil 
- 9 h 30 – 10 h  méditation 

- 10 h 15   présentation du groupe 

- 10 h 30   détails sur la conduite des émotions  
- 11 h    pratique en ateliers 

- 12 h   échanges en groupes 

- 12 h 30   synthèse des ateliers par un rapporteur en grand groupe 

- 13 h 15  repas : pique-nique apporté par chacun, plus quelque chose à partager. 
- 14 h 30    méditation 

- 15 h – 16 h entretien avec Jean-Luc Fabre sur les motions spirituelles 

- 16 h – 16 h 30  questions / réponses 

- 16 h 30    les fruits de la méditation dans cette articulation : émotions / motions 

- 16 h 45    une mot, une phrase qui fait écho de la journée 

- 17 h    départ 

 

En pratique :  Apporter son pique nique et quelque chose à partager 

 

*********************** 

Inscription par simple mail (nom, prénom, commune ou groupe, téléphone) 

à pelerineblue@gmail.com 

 

Participation financière : 20€ / personne pour les frais de location de salle 

(si chèque, le libeller à l’ordre de « Méditation chrétienne de France ») 
 

Renseignements : 
Thérèse Butel : 06 19 58 17 77 

mailto:pelerineblue@gmail.com

