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Week-end de
I’Ecole de méditation
WCCM France

Enseignements de base

Ouvert a celles et ceux qui pratiquent la
méditation chrétienne selon l'enseignement
de John Main depuis un certain temps, ce
week-end sera un temps de partage et de
ressourcement. Nous souhaitons offrir a
cette occasion un moment de prise de recul,
permettant l'approfondissement de notre
pratique, une meilleure connaissance de la
tradition sur laquelle elle se fonde, et, pour
ceux qui le souhaitent, une préparation a la
transmission du don de la méditation.

Le week-end sera rythmé par huit temps de
meéditation et s'articulera autour :

- de courts exposés sur |I'« enseignement
essentiel de John Main », I'« histoire de la
tradition » et les « étapes du pélerinage de la
méditation »,

- d'échanges en groupes,

+ de temps d’exploration en commun autour
des connaissances et expériences de chaque
participant.
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N’ Objet de la CMMC

« Transmettre et nourrir la pratique de la méditation
selon lenseignement de John Main, dans la fidélité a la

tradition chrétienne et en vue de servir 'unité de tous. »

www.weem.fr

L'accueil se fera de 14h a 15h30 pour
débuter la rencontre a 16h le vendredi 13
novembre 2026. Le week-end se terminera
a 15h le dimanche 15 novembre 2026.

Pour que nos échanges soient fructueux,
vous étes invités a lire ou relire « Un mot dans
le silence, un mot pour méditer » de John Main
— tout particulierement l'introduction — ainsi
que les 9¢ et 10° conférences de Jean Cassien,
disponibles sur https://www.wccm. fr

Il sera par ailleurs proposé a chaque per-
sonne d'effectuer un exercice de présentation
orale de la méditation chrétienne que vous étes
invité(e) a préparer préalablement au week-
end, dans la mesure du possible (présentation
de quelques minutes a un public chrétien ou
non chrétien selon votre choix).

Pour les méditations, venez, si possible,
avec votre matériel (petit banc, coussin, ...).


https://www.wccm.fr
https://wccm.fr/wp-content/uploads/2016/03/cassien_9_10.pdf
https://www.wccm.fr
http://www.wccm.fr
https://www.wccm.fr

Dans la commune de Dourgne du diocese d’Albi,
au pied de la Montagne Noire, la communauté
des moinesd’ En Calcat vit selon la Regle de saint
Benoit, écrite au VI¢ siecle. Les soixante fréres qui
y demeurent cherchent a mettre en pratique
I'Evangile par la priére, le travail, 'étude, et la vie
fraternelle.

ABBAYE SAINT BENOIT D’EN CALCAT
7 voie communale Hameau d’En Calcat
81110 DOURGNE
Tél.0563 503237

Site internet : https://encalcat.com/
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Accés:

En train:
Garelaplus proche:Castres (15 km), Castelnaudary
(28 km), Toulouse (60 km)

En bus:
Arrét « Dourgne-En Calcat » sur le parking du
monastére. Renseignements sur www.mobimipy.fr

Voir aussi : https://encalcat.com/plan-d-acces

Pour toute information sur le week-end ou les
modalités d'inscription, merci de vous adresser a :

Christine Vogel 64, boulevard Berthelot
63000 Clermont-Ferrand 06 73 96 27 86

Email : christine@wccm.fr
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Le colit du week-end est de 135 € par personne.
Il comprend l'inscription et la pension complete.
Location de draps sur place possible : + 5 €
Hébergement en chambre individuelle ou double,
avec douche et wc.

Les tarifs ne doivent pas étre un obstacle. N'hésitez-
pas a nous contacter en cas de difficultés financiéeres

Pourvousinscrire,voicilelienversHelloAsso:
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Week-end « Enseignements de base »

Si vous ne souhaitez pas payer via internet, merci
de renvoyer le bulletin d'insciption ci-dessous
avec le reglement a Christine Vogel 64 boulevard
Berthelot 63000 Clermont-Ferrand ou par email
a christine@wcem.fr

Jeregle par: [ ]chéque [ ]virement bancaire
Nom :

Prénom :

Adresse :

CP: Ville :
Téléphone:
Mail :

Chambre: individuelle [ ] double [ ]
Je désire louer des draps (+5€): [ Joui [ |non

Le montant de 135 € est a payer a l'inscription par
chéque a l'ordre de « Méditation chrétienne de
France » ou par virement sur le compte bancaire
de ASSOCIATION MEDITATION CHRETIENNE DE
FRANCE, domiciliation : CIC PARIS MARTYRS,
n°30066108210001052140116 BIC: CMCIFRPP
IBAN : FR7630066108210001052140116


https://www.helloasso.com/associations/meditation-chretienne-de-france/evenements/week-end-enseignements-de-base-2

